Sesc

Restaurantes Sesc
C.A Sesc Gama
C.A Sesc Taguatinga Norte

PROGRAMACAO DE CARDAPIOS -ALMOCO
SESC - NOVEMBRO

Més: Novembro/ 2020
Periodo: 23 a 27/11

PERIODG ~ ~
DIA DATA SALADA FEIJAO ARROZ PRATO PRINCIPAL GUARNICAO SOBREMESA
Carioca | A0z LeSkiio\assapgtom Farofa de banana
simples madeira
2a 23/11 Mousse de acai
Lasanha de frango
: sﬁ\r:r?és Estrogonofe de frango

38 2411 Salada 1: Alface crespa, i, P Batata palha Mousse de manga com

repolho branco, cenoura Pernil assado com | Cenoura com ervilha maracuja
ralada e tomate em cubos. molho de limao

Salada 2: Alface crespa, Costel?e%asgcc:)ha g

42 o511 | Mcula, repolho roxo, tomate | o | Arroz P Quibebe de Torta de maca

REGIONAL e cenoura. Simples ISca de fl‘ango mand|0ca
empanada
Salada 3: Mix de alface, . - .
) Arroz Moqueca de peixe Pirdo de peixe
pepino em cubos, tomate e . Batata sauté
: Carioca | Simples '
52 26/11 cebola picada. Mousse de leite ninho
Macarréo a bolonhesa
Couve refogada
62 27/11 Preto Arroz =Sjoada /torregmo Mousse de limao
simples Frango assado Farofa simples
Chuchu com milho

'O ser Aumano se alimenta de alimentos e sentimentos. "

Equipe de nutricdo do Sesc DF

Cardapio sujeito a alteracéo

Nutricionistas:

C.A Sesc Gama - Luana Porto - 061 - 3484 9138
Sesc Taguatinga Norte - Socorro - 061 - 3451 9130




