Sesc

Restaurantes Sesc
C.A Sesc Gama
C.A Sesc Taguatinga Norte

PROGRAMACAO DE CARDAPIOS- ALMOCO

SESC - NOVEMBRO

Més: Novembro/ 2020
Periodo: 09/11 a 13/11

PERIODG < ~
DIA DATA SALADA FEIJAO ARROZ PRATO PRINCIPAL GUARNICAO SOBREMESA
Carioca A”OIZ Perril na. ciBpa Farofa
2a 09/11 SUNHES Delicia de abacaxi
Lasanha de Frango
Arroz
Carioca | simples Isginc;zg?dnso Chuchu refogado
Salada 1: Alface crespa
34 10/11 e Mousse de chocolate
repolho branco, cenoura
ralada e tomate em cubos. Macarrdo com ragu de carne suina
Salada 2: Alface crespa, d Doce de leite
42 icula, repolho roxo, tomate - a0 Frango assgoelel condensado
REGIONAL 1111 | A TR ’ Carioca 1 "S{Eles quigbg Polenta frita Romeu e Julieta
€ cenoura. Cozido a Mineira
Salada 3: Mix de alface, . Arroz Bife ao molho Abobora cozida com
. Carioca | simples ervas
o8 okl pepino em cubos, tomate e Bolo de chocolate no
cebola picada. . B pote
Macarrédo com queijo e molho de tomate e manjericéo
Couve
Feijoada e EHEsmo Mousse de ameixa
a Preto Arroz
6 13/11 ; Farofa d bol
simples | Fijjg de frango grelhado arota de ceboia
Cenoura com salsa

'O ser Aumano se alimenta de alimentos e sentmnentos.”

Equipe de nutricdo do Sesc DF

Cardapio sujeito a alteracao

Nutricionistas:

C.A Sesc Gama - Luana Porto - 061 - 3484 9138
Sesc Taguatinga Norte - Socorro - 061 - 3451 9130




