Sesc

Restaurantes Sesc
C.A Sesc Gama
C.A Sesc Taguatinga Norte

PROGRAMACAO DE CARDAPIOS- ALMOCO

SESC - NOVEMBRO

Més: Novembro/ 2020
Periodo: 02 a 06/11

PERIODO

DIA DATA SALADA FEIJAO ARROZ PRATO PRINCIPAL GUARNICAO SOBREMESA
2a 02/11 FERIADO | FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO
W rioca Arroz Picadinho de carne ao | Abobrinha com milho
s|mp|es molho e salsa
3a 03/11 Salada 1: Alface crespa, Brigadeiro
repolho branco, cenoura Macarrédo com frango e molho branco
ralada e tomate em cubos.
Alliez Carne de sol
42 Salada 2: Alface crespa, : simples Mandioca cozida Canjica de amendoim
REGIONAL 04/11 ricula, repolho roxo, tomate Caliged o Cenoura com Mousse de liméo
» Tep ’ Baido de Frango ao molho e
e cenoura. dois cheiro verde
Peixe em posta ao
Salada 3: Mix de alface, sfr\r:rolés forno Seleta de legumes
5a 05/11 | pepino em cubos, tomate e | <arioca P Ao
: Mousse de leite ninho
cebola picada. N
Macarréo a bolonhesa
Couve
Feijoada refogada/torresmo
62 06/11 =ES AIrroz Mousse de maracuja
simples Isca de frango na Farofa de cebola

chapa acebolado

Batata sauté

'O ser Aumano se alimenta de alimentos e sentmnentos.”

Equipe de nutricdo do Sesc DF

Cardapio sujeito a alteracao
Nutricionistas:

C.A Sesc Gama - Luana Porto - 061 - 3484 9138
Sesc Taguatinga Norte - Socorro - 061 - 3451 9130




