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1. O QUE E?

com
disseminacao de pessoa-pessoa a partir de
goticulas respiratorias, contato direto e objetos
contaminados. A infeccao pode levar a um quadro
de pneumonia com insuficiéncia respiratoria grave.

2. CASO SUSPEITO:
{::* e pelo menos

(tosse, dificuldade para
respirar, batimento das asas nasais entre outros);

4\,

£y com casos confirmados ou
suspeitos ou com areas endémicas nos ultimos 14
dias.*A confirmacao do caso suspeito se da por
metodos laboratoriais.

41° ou mais Hipertermia

! 39.6° - 41°

37.6° - 39.5° -

35° ou menos Hipotermia

Fonte: https://www.tuasaude.com/como-
medir-a-temperatura/



3. COMO SE DA A TRANSMISSAO?

O virus é liberado pela pessoa infectada
atraves de:




4. COMO SE PREVENIR?

1° Higiene frequente das maos com agua

e sabao ou preparacao alcoolica a 70%.
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..~ Higienizac&do simples de maos com agua e

sabonete por duracao de no minimo 40
segundos.

Entrelacar os dedos e friccionar
s 05 eéspagos interdigitais.

L -

. friccionando-as entre si.

- -

Aplicar na palma da mdo

Abrir a tormeira & molhar as e Guantidade suficiente de

encosiar sabio liquido para cobrir
» Mmios, svilando " todas as superficles das mios

[seguir a quantidade recomendada
pelo tabricanis].

apla

Ensaboar as palmas das mos, E sfregar a palma da mao diroita

ontra o dorso da méo esquerda

I]EII; ndo os dedos

ﬂﬁ
.4&_]'

Esfregar o dorso dos dedos de

« Uma maoc com a palma da méo
oposta, segurando os dedos, i:-ul'l
movimento de val-e-vem

@ vice-versa.




Friccionar as polpas digitals &
a Unhas da mdo direita contra a
palma da mio esguerda, fechada
em concha, fazendo movi menio

Esfregar o polegar esquerdo, com

« © auxilio da palma da mo direita,
utilizando-se movimento circular e
VICR-¥ersa,

Esfregar o punho esguerdo,
e GOm o auxilio da palma da mao
direita, wlizands movimenio

circular o vice-versa.

1“. marivos de sabic. na werbeo

coriwin donie: deas o
Como lavar certo as maos? proabaads com g e,

As maos devem ser higienizadas com cuidado -__
para evitar a transmissao de doengas e...

institutosenior.org.br

*“. Higienizacdo das maos com preparacio

(IA\Y

alcoolica a 70%. O procedimento deve durar

por no minimo 20 segundos.

Concentracao minima:
pelo menos 70% de alcool.

anto para 0 gel quanto para o liquido para
limpar superficies

Devo lavar as maos antes de usar?

$im, pois 0 produto nao tira a sujeira. Ele @
um complemento na higieniza¢ao

Ele é eficaz?

O alcool gel inativa agentes
como virus e bactérias,
entao e importante usa-lo
COmo prevengao a gripes

quimica




2° Evitar tocar olhos, nariz e boca sem
higienizacao adequada das maos.

w 3° Evitar contato proximo com pessoa
doente.

4° Cobrir boca e nariz ao tossir ou espirrar, com
cotovelo flexionado ou utillizando-se de um lenco
descartavel.

5% Ficar em casa e evitar contato com pessoas
guando estiver doente.

6° Limpar e desinfetar objetos e superficies
tocados com frequéncia.

As algemas e a tonfa poderao ser limpas com agua e sabao; apos
0 enxague, quando secas, deve-se friccionar pano/papel toalha com
alcool a 70%. Importante ressaltar que, sendo utilizado agua e sabao
nas algemas, torna-se adequada a lubrificacao do equipamento.



COmo canetas, pranchetas e
telefones.

Apobs o uso do HT, friccionar com papel toalha com alcool a 70%.

CONDICOES DE HIGIENE RECOMENDADAS

Recomenda-se manter condicoes para higiene
simples das maos nos locais de circulacao de
servidores e visitantes, em conformidade com as
normas de seguranca para prevencao e controle de
doencas Iinfectocontagiosas, a saber:

ﬁ‘\\
Pessoas sem sintomas ou com sintomas leves
também podem transmitir o virus, por ISso



5. MOVIMENTAGCAO DE INTERNOS SUSPEITOS
DE INFECCAO.

A movimentacao de Internos suspeitos de
iInfeccao por coronavirus deve ser evitada, caso
haja necessidade, recomenda-se que:

1° O paciente deve ser transportado em veiculo
com compartimento separado entre o motorista e
0 paciente;

2° O paciente deve usar mascara cirurgica
durante todo o transporte;

3° Os profissionais de saude/seguranca que
prestarem assisténcia ou acompanharem o
paciente durante o transporte deverao utilizar
os EPI's recomendados (precaucao padrao para
aerossois: gorro, mascara, oculos, luvas e
avental); -

4° Deve haver uma Intensificacao cda
higienizacao das maos;

5° O veiculo utllizado no transporte devera sofrer
limpeza e desinfeccao de todas as suas
superficies, com alcool 70% ou hipoclorito de
sodio 1%, antes do proximo uso.



6. O MANUSEIO DE CEDULAS DE DINHEIRO
ENTREGUES POR VISITANTES E/OU
ADVOGADOS

Recomenda-se que qualqguer material recebido em
favor dos custodiados esteja envolvido em
embalagens plasticas, para gque essas embalagens
sofram limpeza/desinfeccao com produto alcodlico
liqguido a 70% ou uma solucao a base de hipoclorito a
1%.

Caso seja necessario que o policial penal togue no
material recebido (inclusive valores em espécie), o
mesmo deve estar de luvas. Logo apos a conferéncia
do material, o policial devera retirar as luvas e
higienizar as maos com agua e sabonete liquido ou
produto alcodlico a 70%, seguindo a tecnica correta e

0 tempo necessario.



7. ORIENTAQGES RELATIVAS AOS ALIMENTOS
CONSUMIDOS NAS UNIDADES PRISIONAIS

1° Cada uma das

antes de serem entregues ao consumidor final,
20

tossir, espirrar, assobiar, sorrir,

bocejar ou tocar N0 LOStO durante toda a atividade de

distribuicao; ¥

AL

30
sob nenhuma hipotese;

4° Em caso de apresentar sintomas respiratorios

relacionados a COVID-19, afastar imediatamente a
Dessoa que realiza a atividade de distribuicao de
refeicoes;

50

orovendo agua corrente, sabao liquido, papel toalha e
ixeiras para os locais onde as refei¢Oes sao realizadas;
™ ¢
*
(3¢

6° Nos locais

nao utilizando
autosservico;



70

, O
tomando medidas protetivas adicionais,

, €
0S residuos apos a refeicao devem ser descartados
separadamente em sacos de Ilixo exclusivos e
identificados como material infectante.

g

8. QUANTO AOS PROCEDIMENTOS DE LIMPEZA DOS
ESPACOS DE USO COMUM NAS UNIDADES:

Higienizar todas as superficies internas do
parlatorio e local de recepcao de visitantes, conforme
utilizacao definida pelo protocolo de restricao de
visitantes;

(enfermaria,consultorio) com alcool 70% ou hipoclorito
de sodio, utilizando luvas e mascaras cirurgicas.



9. PROTOCOLOS DA ORGANIZAGAO MUNDIAL
DE SAUDE - OMS

USO CORRETO DA MASCARA

COMO = =
COLOCAR

CONFIRA O

PASSO A PASSO ) . ,

As maos devem estar Coloque as alcas atras A mascara deve
DO USO CORKRETO  sempre limpas antes das orelhas ou as amarre cobrir completamente
E MASCARAS: de manusea-las atras da cabeca a regiao do nariz,

boca e queixo

£ |

oY @

Uurante o uso, nao toque Se a mascara ficar Para retira-1a, toque Descarte-a em um
na parte da frente da molhada ou umida, apenas nos elasticos cesto de lixo
mascara para nao substitua-a por uma ou nas tiras fechado
contamina-la nova
Fonte: OMS (Organizacao Mundial de Sadde) Folha Arte

AO CHEGAR EM CASA....

F il A 8 8 8 88 AN A WSS WSS

D\ # G

Ao voltar para casa, nao toque Tire os sapatos
em nada, antes de se higienizar.

(&
Lave com alvejante

D,
@A racomeandado acim:

Bac,

de B0 °.
Desinfete as patas do seu pet Tire a roupa e coloque-a em uma
apos passear com ele. sacola plastica no cesto de roupas

‘. @
Mios, punhos
rosto, pescogo, elc

&
¥

Deixe bolsa, carteira, chaves, Tome banho! Se nao puder, lave
etc, em uma caixa na entrada. bem tuclas as areas axpns!as
D bFo Para cada i‘1ru:
" de agua, 20 ml
de ahnejante. HIEE
Limpe seu celular e os 6culos Limpe as embalagens que trouxe
com sabao e agua ou alcool. de fora antes de guardar.

ON /i A C

. Lembre-se que nao & possivel
Tire as luvas com cuidado, fazer uma desinfecgo total, o
jogue-as fora e lave as maos.

objetivo € reduzir o riscn



10. REFERENCIAS

10.1 Notas Técnicas da SECRETARIA DE ESTADO DE
SAUDE AO SISTEMA PENITENCIARIO DO DISTRITO
FEDERAL - PROCESSO SEI GDF N. 00050-00012143/2020-

30.

-NOTA TECNICA EM RECOMENDACOES SOBRE A COVID-19 PARA
POPULACOES PRIVADAS DE LIBERDADE DO DF, SEI/GDF - 36760941

-NOTA TECNICA PARA MANIPULACAO DE ALIMENTOS -SEI/GDF -
38701750;

- NOTA TECNICA PARA MANUSEIO DE DOCUMENTOS E CEDULAS -
SEI/GDF - 38701750.

10.2 Imagens ilustrativas e Instrutivas oriundas da
Organizacao Mundial de Saude - OMS e Ministerio da
Saude, amplamente divulgadas por veiculos de midia oficiais e
nao oficiais no pais e no mundo.
https:/Iwww.saude.gov.br/icomponent/tags/tag/oms.

GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Seguranca Publica
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